
Koje su moje opcije?
Koje su dobre i 

loše strane 
svakog odabira?

Kako dobiti potporu da 
mi pomognu donjeti 

pravu odluku za mene?

Može uključivati odluke vezane uz tvoju zdravstvenu skrb
Pobrini se da dobiješ odgovore na ova tri pitanja*

Postavi 3 pitanja

YTim zadužen za tvoju zdravstvenu skrb treba znati što je tebi važno. 
Donošenje odluka treba biti zajedničko.

* “Ask 3 Questions“ je prilagođen uz dopuštenje MAGIC programa, 
sponzoriranog od strane Health Fundation. Ask 3 Questions temelji se na 
istraživanju Shepherd HL, et al. Three questions that parents can ask to 

improve the quality of information physicians give about treatment options: 
A cross-over trial. Patient education and Counselling, 2011;84: 379-85
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Druga pitanja koja bi htio/htjela postaviti 
tijekom zakazanog sastanka:

Zapamti, na sastanak možeš dovesti i nekog drugog, na 
primjer rođaka, prijatelja ili njegovatelja.
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